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  lays[kuk vkRegR;k ugha gS 

izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+ 

iwoZ dqyifr fla?kkfu;k fo’ofo|ky; jktLFkku 

vkRegR;k vkSj vu'ku ;s nksuksa fHkUu ifjfLFkfr;ka gSaA buesa lcls cM+k vUrj gS mn~ns'; dh 

fo'kqf) dkA tks O;fDr ifjfLFkfr;ksa ls la=Lr gksdj ejus dh ckr lksprk gS mldh 

ifj.kke /kkjk lafDy"V gks tkrh gSA og vkrZ /;ku dh izfØ;k ls xqtjrk gSA mldk fu.kZ; 

vkSj fØ;kUo;u vkos'k dh fLFkfr esa gksrk gSA vu'ku vkSj vkRegR;k ds fu;ked rŸo 

fHkUu&fHkUu gSaA vkRegR;k ds fu;ked rŸo gSa& laf{kIr vkns'k vkSj vkrZ /;kuA vu'ku ds 

fu;ked rŸo gSa& vlaDys'k] 'kkUr fpŸk vkSj fueZy /;kuA tgka laDys'k u gks] vkos'k u gks 

vkSj vkrZ /;ku u gks ogka vu'ku dh xfjek Lo;a Li"V gks tkrh gSaA ,d chekj O;fDr 

vafre izokl ys jgk gSA mlds thou ds 'ks"k {k.k cM+h eqf'dy ls dV jgs gSaA og 

lq[kiwoZd ejus dh bPNk ls vkRe?kkr dk jkLrk Lohdkj djrk gS bls Hkh vu'ku ugha dg 

ldrsA vu'ku dk mn~ns'; èR;q ugha gksrkA og fof'k"V y{; dks lkeus j[kdj Lohdkj 

fd;k tkrk gSA eR̀;q rks mldk izklafxd ifj.kke gSA blfy, vu'ku vkSj vkRegR;k dks 

,d rqyk ij rksyuk Bhd ughaA tks fo)ku vu'ku dh vkykspuk djrs gSa os eR̀;q tks fd 

;g ?kVuk gS mls ns[kdj viuk er izdV dj nsrs gSaA fdlh Hkh fl)kUr dk fu.kZ; dsoy 

?kVuk ds vk/kkj ij ugha gksuk pkfg,A gj ?kVuk ds ihNs jgs mn~ns'; izsj.kk vkSj izo`fŸk;ksa 

dk lw{e n`f"V ls vkadyu fd;s fcuk fdlh Hkh fl)kUr dh vkykspuk dj mlds lkFk 

U;k; ugha fd;k tk ldrkA lays[kuk tSu ijEijk lEer gs] ij ;g ckr ugha gS fd tc 

pkgks vu'ku dj nksA mldh i`f"VHkwfe esa eq[; :i ls nks dk;Z djrs gSaA 'kjhj dh 

mi;ksfxrk dk vHkko vkSj nwljk vUu ds izfr v:fkpA tSu vkxeksa esa dgk x;k gS fd 

lk/kuk ds iFk ij pyus -okyk O;fDr ix&ix ij nks"kksa ls Hk; [kkrk gqvk] FkksM+s ls nks"k dks 

Hkh cgqr ekurk pysaA u;s&u;s xq.kksa dh miyfC/k gks  rc rd thou dks iks"k.k nsa] tc og 

u gks rc  fopkj&foe'kZ iwoZd bl 'kjhj dk /oa'k dj MkysA bl mn~ns'; ds lanHkZ esa gh 
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vu'ku vkSj ri dk ewY; gSA vkos'k vkSj laDys'k  dh fLFkfr esa fd;k x;k vu'ku] vu'ku 

dh dlkSVh ij [kjk ugha mrj ldrkA  

tSu n'kZu ds vuqlkj thou dk vfUre y{; gS&&vkRek ds lR; Lo:i dh izkfIrA ml 

ij deksZa ds tks vkoj.k vk;s gq;s gSa] mUgsa {kh.k djrs gq;s vkReksRFkku dh fn'kk esa c<+rs 

tkuk lk/kuk dh ;k=k gSA lkalkfjd dk;Z tks nsg ls l/krs gSa] os rks izklafxd gSa] 

vk/;kfRed ǹf"V ls nsg dk ;FkkFkZ mi;ksx] laoj rFkk futZjkewyd /keZ dk vuqlj.k gSA 

mikld ;k lk/kd viuh nsg dh ifjikyuk blfy, djrk gS fd og mlds vf/k"Bku esa 

lg;ksxh gSA 'kjhj {kh;ek.k gSA ò)koLFkk esa 'kjhj HkkjLo:i yxus yxrk gSA ,slh nlk esa 

tSu n'kZu lk/kd dks ,d ekxZ nsrk gS&&og ekxZ gS layss"k.kk dkA òfÙkdkj vHk;nso lwfj us 

lays"k.kk dk vFkZ 'kjhj ,oa d"kk;ksa dks d'̀k djuk fd;k gSA mikldn'kkaxlw= esa laysg.kk& 

>wl.kkjkg.kk, lays[k.kk] tks"k.kk vkSj vkjk/kuk rhu 'kCn izqDr gSaA tks"k.kk dk vFkZ izhfriwoZd 

lsou gSA vkjk/kuk dk vFkZ vuqlj.k djuk ;k thou esa mrkjuk gS vFkkZr~ lays"k.kk ozr dk 

izlUurkiwoZd vuqlj.k djukA mikldn'kkaxlw= esa blds nks fo'ks"k.k fn, x, 

gSa&&^vifPNe&ekj.kafr;*A vif'pe dk vFkZ gS vfUre ;k vkf[kjh] ftlds ckn bl thou 

esa dqN djuk 'ks"k u jg tk;A ej.kkfUrd dk vFkZ gS&&ej.ki;ZUr pyus okyh vkjk/kukA 

bl ozr esa thou Hkj ds fy;s vkgkj R;kx rks gksrk gh gS] lk/kd ykSfdd] ikjykSfdd 

dkeukvksa dks Hkh NksM+ nsrk gSA rÙokFkZlw= esa ej.kdky ds mifLFkr gksus ij izhfriwoZd 

fu;e dks lYys[kuk ekuk gSA jRudj.MdJkodkpkj esa milxZ] nqfHkZ{k] cq<+kik] jksx vkfn 

O;kf/k;ksa ds mifLFkr gksus ij /keZ dh j{kk ds fy, 'kjhj dk ifjR;kx djus dks laYys[kuk 

crk;k gSA lays[kuk vkSj lekf/kej.k ;s nksuksa i;kZ;okph 'kCn gSaA vkpk;Z mekLokfr us 

Jkod vkSj Je.k nksuksa ds fy, lays[kuk dk izfriknu fd;k gSA vkpk;Z dqUndqUn us 

lekf/kej.k Je.k ds fy, vkSj lays[kuk xg̀LFk ds fy, ekuk gSA  

lekf/koj.k Je.k ds fy, vkSj lays[kuk xg̀LFk ds fy, gS ;g dFku lehphu ugha izrhr 

gksrk gS] D;ksafd vkxe lkfgR; esa vusd Je.kksa ds }kjk lays[kuk xzg.k djus dk izek.k 

leqiyC/k gSA bl izdkj ftl Jkod esa vkRe jfr O;kIr gks tkrh gS og thou vkSj eR̀;q 
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dh dkeuk ls Åij mB tkrk gSA u mls thou dh pkg jgrh gS vkSj u eR̀;q ls Hk;A 

lgt Hkko ls tc Hkh ekSr vkrh gS og mldk 'kkfUriwoZd oj.k djrk gSA lays[kuk vkSj 

vkRegR;k esa 'kjhj R;kx leku:i ls gS] ij 'kjhj dks dkSu] dSls vkSj D;ksa NksM+ jgk gS\ 

;g egÙoiw.kZ ckr gSA vkRegR;k Øks/k] nq%[k] 'kksd] eksg vkfn mxz ekufld vkosxksa esa dh 

tkrh gS] ftls thou esa dksbZ lgkjk ugha fn[krk] tks thou ls fujk'k gks tkrk gS] og 

vkRegR;k djrk gSA ;g O;fDr dh detksjh vkSj ladYi'kfDr dh deh dk ifjpk;d gSA 

lays[kukiwoZd vkej.k vu'ku vkRek dk guu ugha] mldk fodkl gS] mUu;u vkSj mRFkku 

gSA bl fLFkfr esa lk/kd dke] Øks/k] jkx }s"k] eksg vkfn ls Åij mB tkrk gSA  

                          


